
Tag Beginn Ende Gruppe Trainer/in

15.30 Uhr 16.30 Uhr Kleine Judoschule Morsy Tenkoul

16.30 Uhr 17.30 Uhr Kindergartenjudo
Julia Mollet, Janina Hohl, 
Karin Mollet, Gabi Hohl

16.15 Uhr 17.45 Uhr Judoschule Zhasmin Zhivkov

17.45 Uhr 19.15 Uhr Leistungsgruppe Zhasmin Zhivkov

16.30 Uhr 17.30 Uhr Kleine Judoschule Julia Mollet, Jan Mollet

17.30 Uhr 19.30 Uhr
vereinsoffenes Training 

(Leistungsgruppe)
Matthias Krieger

16.15 Uhr 17.15 Uhr Kindergartenjudo Morsy Tenkoul

17.15 Uhr 18.15 Uhr Judoschule Morsy Tenkoul

Freitag 17.30 Uhr 19.30 Uhr
vereinsoffenes Training 

(Leistungsgruppe)
Matthias Krieger

Einteilung der Trainingsgruppen:
Kindergartenjudo ab 3 Jahren
Kleine Judoschule ab ca. 5 Jahren

 - JUDO -

DJK Eppelheim Hallenbelegung / Training  :  - JUDO - WING-CHUN - QIGONG

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag



Judoschule ab Weiß/Gelb-Gurt
Leistungsgruppe ab U14

Tag Beginn Ende Gruppe Trainer/in
Montag 19.15 Uhr 20.45 Uhr Norman Löw
Donnerstag 19.00 Uhr 20.30 Uhr Norman Löw

Tag Beginn Ende Gruppe Trainer/in
Montag 17.45 Uhr 19.00 Uhr Barbara Twardon

 - QIGONG

 - WING-CHUN


