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Neues Angebot der DJK — Judoabteilung E} f\’ l’\j
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Trainingszeiten Kindergartenjudo : 'rsr/
EppelheiN

£
Donnerstag 16.00 - 17.00 =

Kindergartenjudo ab 15. Oktober

Nachdem immer wieder nach ,Judo fur Kleine* anggtfraurde, starten wir ab dem 15.10.09
eine Trainingseinheit fur ,Kindergartenkinder®.

Wir bieten damit ein altersgeméafies Bewegungsangéleotdem Kinder erfahren kénnen,
dass Rangeln nach Regeln Spald macht, bei demedpielt und ausprobiert werden darf und
bei dem man mit einem Freund und Partner in eimap@ zusammen ist.

Es steht nicht die Judo-Technik im Vordergrund,assn Kinder lernen in diesem Alter ihren
eigenen Korper kennen und etwas zu wagen, zum iBersfien, fallen, klettern.

Telefonische Anmeldung:
06221 76 77 48 (Gaby Hohl)
oder
06221 76 77 14 (Karin Mollet)

Nach einer vierwdchigen ,Schnupperteilnahme* betdisy Monatsbeitrag 6,00 Euro je Kind.



